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Zoznam skratiek a vymedzenie zakladnych pojmov
ZT zubny technik

Zhrnutie odovodnenia vyvoja Standardu
Poziadavka odbornej a laickej verejnosti.

Kompetencia pre zhotovovanie
Snimatel'né zubné nahrady su individudlne zdravotnicke pomocky zhotovované na mieru
a opravneny je ich zhotovovat’ iba prislusne vzdelany zdravotnicky pracovnik — zubny technik,
na zéklade objednévky zubného lekara.

Zodpovedny zubny technik je odborny garant, zubny technik — drzitel povolenia
na prevadzku zubnej techniky.

Odborna sposobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢innosti sa ziskava nadobudnutim
vysokoskolského vzdelania prvého stupnia v bakalarskom Studijnom programe zubnd technika,
alebo uplného stredného odborného vzdelania v Studijnom odbore zubny technik. Zubny
technik, ktory ziskal odborna sposobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢innosti, samostatne
vykonava odborné pracovné ¢innosti v zubnej technike a konzulta¢nu, vyskumnt, vzdelavaciu
alebo vychovnu ¢innost’ v zdravotnictve, ktoré zodpovedaju rozsahu a obsahu ziskaného
vzdelania.

Uvod
Material:
e sme vypracovali na zaklade dokumentu DOSAM, v ramci Projektu Leonardo:
,Profesijné pracovné Standardy v zubnej technike*,
e poskytuje prehl'ad pracovnych krokov standardizacie procesu zhotovenia snimatel'nych
nahrad.
Cielom:
e bola tandardizacia pracovnych postupov: v ramci EU sa do projektu zapojili odborné
Skoly a organizacie zubnych technikov.

Zubni technici zhotovuju rozne druhy individudlnych zubnych nahrad, ¢iZze na mieru,
v prospech jednotlivych pacientov. Individuadlne zubné nahrady st klucovym prvkom
zdravotnicke;j starostlivosti a je nevyhnutné, aby boli dobrej kvality a bezpecné pre pouZzivanie
u pacientov.

Standardy uréuju tzv. spravnu prax a konkretizujt, z akych vykonov a podmienok sa sklada.



Standard predstavuje dohodnutt profesijnti trovei kvality, uréuje zavizni normu pre kvalitna
zdravotnicku starostlivost’ a umoziiuje objektivne hodnotenie poskytovanej starostlivosti.
Pacientom déava pocit istoty a bezpecia, pretoze budu jednoznacne vediet’, na aku starostlivost’
maju zékonné a moralne pravo, a Ze nebudi poskodeni nedostatocne poskytnutou zdravotnou
starostlivost'ou a sucasne chrani zdravotnickych pracovnikov pred neopravnenym postihom,
pretoze mozu dokazat’, ze dodrzali prislusny Standard a svoju pracu vykonali ,,lege artis®.

Standardy odrazaju $pecifické ¢innosti, ktoré poskytuja zubni technici a klada velky doraz
na dodrziavanie technologického postupu a zodpovednost za vyber prislusného materialu
s ohl'adom na prisne kritérid pre obsah, rozsah a kvalitu poskytovanej zdravotnickej
starostlivosti.

Klasifikacia zubnych nahrad

K zikladnym typom snimatelnych zubnych néhrad, ktoré dlhodobo nahradzaju stratu zubov,
alveolov a gingivy patria celkové snimatel'né nahrady — pri strate vSetkych zubov v Cel'usti
alebo sanke.

Proces zhotovenia
Pri kazdom druhu zubnych nahrad:
Zubny technik vykona prvé postudenie (zhodnotenie a priprava):
1. Posudenie moznosti realizécie individualnych zubnych néhrad v stlade s poziadavkami
zubného lekara.
2. Zhodnotenie materialno-technického vybavenia potrebného pre planovanie a vyrobu
individudlnych zubnych néhrad.
3. Zhotovenie funkénych odtlackovych lyzic na odobratie odtlackov pre zubné néhrady.
4. Konzultacia o moznostiach realizacie protetického rieSenia.

Odédvodnenie zhotovenia
Postdenie moZnosti realizdcie individudlnych zubnych ndhrad v sulade s poZziadavkami
zubného lekara.

Kritéria Struktary:

Pracovnici: zubny technik (ZT).

Prostredie: zubna technika s patriénym materidlovym a pristrojovym vybavenim.
Pomocky: odtlacok a registracia okliznych vztahov, Studijny model, artikulator.
Dokumentacia: laboratorny Stitok, proteticka kniha.



Laboratorny algoritmus
Spracovanie prvotného odtlacku

Emn" FF QP Spracovanie prvotného odtlacku
kod | ndazov kédu | vykon kto to materidl popis
kontroluje vyrdba

1 dezinfekcia | zodpovedny zubny schvalenad podla udania vyrobcu
dodaného zubny technik | technik dezinfekcia
odtlacku

1 anatomicky | zodpovedny zubny sadra 3.triedy | vyliatie odtlacku,
model zubny technik | technik orezanie podstavy

Zhotovenie funkénych odtlackovych lyZic na odobratie odtlackov pre zubné nahrady

Standardns ‘P Zhotovenie funkcénych odtlackovych lyZic
e i’ na odobratie odtlackov pre zubné nahrady
kod | nazov kodu | vykon kto to materidl popis
kontroluje vyraba

2 individualna | zodpovedny zubny Selak analyza modelu,
odtlackova | zubny technik | technik zakreslenie okrajov,
lyZica izoldcia alginatovym

izolantom

Tato Cast’ sa tyka vyroby funkénych odtlackovych lyzic na odobratie odtlackov pre celkové
snimatel'né nahrady.

Kritéria Struktary:
e zubny technik,
e Materialy: Selakova platnicka.

Kritéria procesu:

e ZT zhodnoti modely a zadanie s cielom zaclenit’ do navrhu funkénych odtlackovych
lyZic nevyhnutné udaje o chrupe pacienta a urenom odtlackovom materidli
a technologii.

e ZT na model pouzije vhodné vypliujice materialy na eliminaciu podbiehavych miest
a na vytvorenie dostatotného priestoru pre odtlackovy materidl zvoleny zubnym
lekarom.

e 7T pouzije sposob oddel'ovania modelu, ktory je pre model a pouzité vyrobné postupy
najvhodne;jsi.

e ZT vyberie materialy urené pre zhotovenie funkénej odtlackovej lyzice, pripravi ich
podl'a navodu na pouzitie a v potrebnom mnoZstve.



ZT vyformuje materidl cez model v rozsahu predurcenej okrajovej linie, zafixuje
prislusné drzadlo a dotvori zvySok lyZice.

ZT spracuje materidly pouzitim postupov podl'a ndvodu vyrobcu.

ZT oddeli funkénu odtlackovu lyzicu od modelu tak, aby sa zabranilo poskodeniu
modelu a odstrani prebytocné vypliiové materidly.

ZT vyhladi okraje, drzadlo a cely povrch funkénej odtlackovej lyzice.

ZT potvrdi, ze dokon¢end odtlackova lyzica je Cista, bezchybna a vyhovujica zadaniu.
ZT dokladne vycisti a vydezinfikuje odtlackova lyzicu, spravne je identifikuje
s identitou pacienta, datumom vyroby a zabezpe¢i dodanie v dohodnutom termine.

ZT vykona kompletné, presné a aktualne zaznamy tykajuce sa identifikacie,
komponentov a vyroby funkénej odtlackovej lyzice a ulozi ich na sprdvnom mieste
v sulade s prislusnou legislativou.

Vyroba a priprava modelov, bazalnych platni¢iek a valov registracie pre snimatel’né

nahrady
— QP Vyroba a priprava modelov, bazdlnych platniciek
A | 4 a valov registrdcie pre snimatel’né nahrady
kod | ndzov kédu | vykon kto to materidl popis
kontroluje vyraba
3 Sfunkcny zodpovedny zubny sadra 4. triedy | rdmovanie, vyliatie
model zubny technik | technik sadrou, orezanie
4 zhotovenie | zodpovedny zubny Selak, ruzovy zhotovenie podla
zhryzovych | zubny technik | technik | platnickovy vosk | predpisanych
Sablon parametrov
Kritéria Struktiry:

Pracovnici: zubny technik (ZT),
Prostredie: zubna technika s patriénym materidlovym a pristrojovym vybavenim,
Pomodcky: dentdlne materialy.

Kritéria procesu:

ZT spravne urci z dostupnych informadcii poziadavky zadania.

ZT efektivne vycisti a vydezinfikuje prijaty odtlatok, overi si, Ze je bez bublin
alebo inych chyb, ktoré ho robia neziaducim a vhodne ho pripravi na naliatie
modelového materialu.

ZT informuje zubného lekara vhodnym sposobom v pripade, ze odtlaCok nie je
dostato¢ne kvalitny a zabezpec¢i dodanie nahradného odtlacku.

ZT pripravi modelovy material, ktory je ureny pre planovany pracovny postup a druh
odtlackového materidlu.

ZT spravne naleje modelovy materidl do odtlacku a vytvori model, ktory poskytuje
presny pozitivny obraz odtlacku, zahffia detail a oblast, ktoré su potrebné
pre zhotovenie nahrad, je uplny a bez porezity alebo inych viditel'nych chyb.



ZT upravi model tak, ze jeho zaklad je rovny, bo¢né steny s bez zvy$Sného materialu
a je zachovany zéakladny anatomicky detail.

ZT urobi d’alSie malé upravy modelu potrebné pre d’alSiu fazu procesu.

ZT posudi model, identifikuje polohu a velkost' podbiehavych miest, ur¢i smer
nasadzania planovanej nahrady a vyblokuje podbiehavé miesta.

ZT pouzije predpisané materidly pre prislusSny model na vytvorenie pevnej bazélnej
platnicky primerané¢ho rozsahu, v pripade potreby zosilnenia bazalnej platnicky,
ju potrebne doplni vhodnym materidlom.

ZT vytvori okluzéalny voskovy val, umiestni ho do spravnej polohy na bazélnej platnicke
a na pevné pripevnenie valu pouzije vhodny vosk.

ZT vyhladi a vylesti povrchy materidlu a uisti sa, ze vonkajSie hrany su v sulade
s anatomiou pacienta a su hladké, bez drsnych zvySkov.

ZT skontroluje dokoncenu bazéalnu platnicku a val registracie zahryzu a presvedci sa,
ze nebudu poskodzovat’ okolité tkaniva v Gstach pacienta a su vhodné na pouzitie.

ZT dokladne vycisti a vydezinfikuje val registracie zahryzu, spravne ho identifikuje
s identitou pacienta a ddtumom vyroby, bezpecne zabali a pripravi na odoslanie
klientovi v dohodnutom termine.

ZT model spravne identifikuje s idajmi 0 pacientovi.

ZT wulozi modely bezpeénym spdsobom na vhodnom mieste v pripade,
Ze sa nepouzivaju.



Navrh a vyroba celkovych snimate’nych nahrad
Kritéria struktary:

Materialy a pomdcky: artikulatory — nastavitel'né s fixnou kondylarnou drahou, umelé
zuby — polymérne, polyméry — teplom tvrdntice, konvenénym plnenim.

Standaring ‘P Navrh a vyroba celkovych snimatel’nych nahrad
postupy J’
kod | nazov kédu vykon kto to material popis
kontroluje vyrdba
5 zaartikulovanie | zodpovedny | zubny artikulacna zaartikulovanie
zubny technik | technik | sddra, fixovanych sablon
artikulator na modeloch do
artikulatora
6 analyza modelov | zodpovedny | zubny konfekcné podla statickych
a stavba zubny technik | technik | zuby, ruzovy | funkénych a
konfekcnych platnickovy estetickych pravidiel
zubov vosk
7 modeldcia zodpovedny | zubny ruzovy
dasnovej casti | zubny technik | technik | platnickovy
protézy vosk
8 detailna zodpovedny | zubny ruzovy
modeldacia zubny technik | technik | platnickovy
voskovych casti vosk

Navrh, vyroba a uprava celkovych snimateP’nych nahrad na skusku u pacienta
Kritérid procesu:

ZT ucinne vycisti a vydezinfikuje vrateny val registracie zahryzu a bazalnu platnicku,
a registratné informacie presne prenesie na model.

ZT pripevni model do vhodného artikuldtora, spravne vyartikuluje podl'a dodanych
informadcii z registracie zahryzu a spravne zaznamena nevyhnutné informacie.

ZT spravne prenesie registratntl informéciu na model, upravi predpisané¢ umelé zuby
a postavi k bazalnej platnicke sposobom, aby vytvoril okluziu a artikuldciu v sulade
s medziCelustnym zaznamom pacienta, pozadovany esteticky vzhlad, nahradu
s maximalnou retenciou, stabilitou a podpornou funkciou a maximalny Zuvaci efekt.
ZT vytvaruje a vyprofiluje bazalny vosk zhodny s pacientovou muskulatarou.

ZT oznaci jasne a spravne snimatel'ni nahradu na skusku v stlade s identitou pacienta
a datumom zhotovenia.

ZT dokladne vycisti a vydezinfikuje snimatel'nti ndhradu na skasku, dokladne ju zabali
a pripravi na bezpe¢né odoslanie k zubnému lekarovi a navrat v dohodnutom termine.
ZT dokladne vycisti a vydezinfikuje snimatelni nahradu vraten zo skusky,
a na zaklade instrukcii zubného lekéra identifikuje pripadné upravy.



o /T

skontroluje,
proti uvolfiovaniu alebo pohybu zubov, k Comu moze dojst’ pocas skusky a v pripade

¢i je vratena snimatelnd ndhrada zo skuSky zabezpecena

potreby urobi nalezité upravy.

e 7T nasadi snimatel'ni ndhradu vratenu zo skusky na model a v pripade potrebnej tipravy

vyartikuluje a urobi nalezite potrebné modifikacie.

e ZT postupy modifikacie nahrady a jej vratenie klientovi na skisku opakuje dokial’ nie
je postacujuci.

Konecné zhotovenie celkovych snimatel’'nych nahrad

f;taﬂcf:f[r‘é"
postupy ’

Konecné zhotovenie celkovych snimatel’nych nahrad

Kod | ndzov kédu vykon kto to materidl popis
kontroluje vyrdaba
9 kyvetovanie zodpovedny | zubny kyveta, sadra | izoldacia zubov proti
do 4dielnej zubny technik | technik | typ 2. sadre silikonom
kyvety
10 vyplavenie zodpovedny | zubny varic, vyplavenie vosku,
vosku zubny technik | technik | detergent odmastenie zubov a
priprava zubov na
spojenie so zZivicou
11 izolacia zodpovedny | zubny algindtovy
formy zubny technik | technik | izolant
12 aplikacia zodpovedny | zubny certifikovany do vychladnutej
Zivicového zubny technik | technik | teplom kyvety sa nalisuje
cesta polymerizujuce | PMMA cesto
PMMA
13 polymerizacia | zodpovedny | zubny vari¢ riadena
zubny technik | technik polymerzacia podla
udajov vyrobcu
14 dekyvetovanie | zodpovedny | zubny po pozvolnom
zubny technik | technik vychladnuti
dekyvetovat’
Kritéria procesu:

e ZT zhodnoti zadanie, model, navrh a Gpravy ndhrady na skisku a rozhodne, ¢i pouZzije

duplicitny model na kone¢né zhotovenie, d’alej ako by malo byt na kone¢nej nahrade
rozlozené okluzalne zataZenie a ¢i st potrebné vystuhy a ich charakter.

e ZT umiestni spravnu vyskaSani voskovi ndhradu na model a presne prenesie

informéciu o polohe zubov z vyskuSanej ndhrady na model.

e ZT vyberie a pripravi formovaci materidl, ktory je vhodny k zlozitosti nahrady

a preferenciam zubného lekara.




ZT zhotovi formu primeranej vel’kosti a tvaru na premenu vyskuSanej voskovej ndhrady
na polymérny material.

ZT odstrani z formy vosk, upravi jej povrch, ako aj povrch umelych zubov na zavedenie
polyméru.

ZT, ak je predpisané, zavedie pomdcky pre vytvorenie spravnej velkosti priestoru
zasobnej komory mékku vrstvu materialu alebo rezilientni vrstvu materialu.

ZT vyberie polymérny material na zhotovenie konecnej nédhrady a pripadny rezilientny
material typu a farby kompatibilny s inymi materidlmi nahrady, s pevnost'ou kone¢nej
nahrady a estetickymi poziadavkami kone¢nej nahrady.

ZT pripravi polymérny material v spravnom pomere, pozadovaného mnozstva a zavedie
ho do formy podl'a postupu spracovania materialu.

ZT urci, Ci je potrebné a prevedie preskuSanie uzaveru pri beznom plneni, pri prevadzani
dodato¢nych modifikéacii a na vytvorenie elastickej vystelky, pokial’ je to pozadované
na konecnej nahrade.

ZT spracuje polymérny material v poZadovanom case a pri spravnej teplote.

ZT uvolni spracovanu snimatel'ni ndhradu z formy bez poSkodenia a odstrani vSetok
prebytoény material.

Uprava, leStenie, dokon&enie a zhodnotenie celkovych snimatePnych nahrad

Standard
postup

Uprava, leStenie, dokoncenie a zhodnotenie
celkovych snimatel’nych ndahrad

L

kod | ndazov kédu vykon kto to materidl popis
kontroluje vyraba
15 | snatie z modelu | zodpovedny | zubny rotacnymi nastrojmi
a hrubé zubny technik | technik pri odsdvani,
opracovanie predlestenie pemzou
16 | jemné zodpovedny | zubny frézami a pastou na
opracovanie a | zubny technik | technik vysoky lesk
leStenie protézy
17 | Cistenie zodpovedny | zubny wapka, hrubé Cistenie, wapka
a dezinfekcia zubny technik | technik | dezinfekcny detergent
roztok
18 | Balenie zodpovedny | zubny Jjednorazovy
zubny technik | technik | obal
19 | wpisanie zodpovedny | zubny predpisana zapisanie sarzi
prislusnej zubny technik | technik | dokumentdcia | pouzitych materialov
dokumentdcie a udajov o
zhotovitelovi




Kritérid procesu:

e ZT zvoli metdédy, materidly a vybavenie pre Gpravu, leStenie a dokoncenie hotovej
nahrady v sulade s typom nahrady a materialom, ktory je pouzity na jej zhotovenie.

e ZT fixuje modely artikula¢nej sadre a premiestni modely aj s nahradou do artikulatora.

e ZT zhodnoti artikulovanu nédhradu, potvrdi, Ze oklizia je primerand podla zadania
a pacientovho prirodzeného chrupu a urobi urcité nevyhnutné Gpravy, aby sa dodrzal
originalny vertikalny rozmer okluzie.

e ZT upravi ndhradu do pozadovanych rozmerov tak, aby sa odstranili pripadné
nezrovnalosti, ktoré mohli vzniknit pocas vyroby, alebo ostré hrany, v sulade
s prislusSnymi anatomickymi znakmi a s pozadovanou vel'kost'ou bazy.

e ZT vylesti nahradu tak, aby vznikol hladky a leskly povrch, a zaoblené okraje mimo
povrchu dosadajuceho na sliznicu.

e ZT zhodnoti dokonceni nahradu z hladiska jej kvality a bezchybnosti, funkcnej
efektivnosti navrhu, vhodného dosadenia na model a zhodnosti so zadanim.

e 7T dokoncentl ndhradu spravne identifikuje s udajmi o pacientovi a datumom vyroby.

e ZT dokladne vycisti dokoncenti ndhradu, vydezinfikuje, pripravi a bezpe¢ne zabali
na odoslanie spolu s instrukciami zubnému lekarovi a pacientovi.

e ZT urobi kompletné, presné a aktualne zdznamy tykajuce sa identifikacie, komponentov
a zhotovenie ndhrady, a uloZzi ich na spradvnom mieste v stlade s prislusnou legislativou.

Minimalne materidlno-technické zabezpecenie
ZT pouziva vylu¢ne certifikované materialy podl'a noriem ISO CEN STN (Stomatologia).

Minimadlne persondlne zabezpecenie
ZT sukonenym vzdelanim Bc., Studijny odbor zubny technik, alebo VOV odbor zubny
technik, alebo Uiplné stredné odborné vzdelanie v Studijnom odbore zubny technik.

Odhadované naklady

Zavedenie standardného postupu nepredstavuje navysenie finanénych nakladov.

Zabezpecenie a organizacia zhotovovania

Standardny postup je vypracovany v stlade s Nariadenim Eurépskeho parlamentu a rady
2017/745 o zdravotnickych pomdckach. Jeho cielom je zabezpecenie kvalitnej zubnej nahrady
s ohl'adom na bezpecnost’ pacienta.

Specialny doplnok $tandardu
Pacient pri preberani zubnej nahrady podpisuje zdravotnicku dokumentaciu v salade s EU
Nariadenim o zdravotnickych pomdckach 745/2007.

Odporucania pre d’alsi audit a reviziu Sstandardu

Audit a revizia budl realizované po 12 mesiacoch a nasledne kazdych 5 rokov. V pripade
objavenia sa novych vedeckych informécii, medzindrodnych odporacani, vyvoja
diagnostickych metod a terapeutickych modalit aj skor.
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Poznamka:

Ak klinicky stav a osobitné okolnosti vyzaduju iny pristup k prevencii a diagnostike ako uvadza
tento Standardny postup, je mozmy aj alternativny postup, ak sa vezmu do uvahy dalsie
vySetrenia, komorbidity alebo liecba, teda pristup zalozeny na doékazoch alebo na zdklade
klinickej konzultacie alebo klinického konzilia.

Takyto klinicky postup ma byt jasne zaznamenany v zdravotnej dokumentdcii pacienta.

Ulinnost’
Tento Standardny postup nadobuda ucinnost’ od 1. 7. 2022.

Vladimir Lengvarsky
minister zdravotnictva



