10 rad pre pacientov so snimatel'nou ndhradou

1. Trpezlivost’

Dajte na rady svojho zubného technika a neklesajte na duchu. Naudit' sa existovat’ so zubnou
ndhradou vyZaduje ¢as a mnoho trpezlivosti.

2. Dolné zubné ndhrady

Ndahrady v sdnke vyzaduju ovel'a viac trpezlivosti ako v hornej elusti, pretoze trvd podstatne
dlhsie, kym si na ne zvyknete a naudite sa s nimi zaobchddzat'. Nech vds neznepokojuje, Ze sa
jazyk citi obmedzovany a jeho pozicia je nezvykld. Jazyk sa s novou situdciou pomerne rychlo

vyrovnd.
3. Zuvanie

Jedzte v prvych drioch len mdkké, nelepivé jedld. Prezdvajte pomaly a rovnomerne, tak aby
ste si pozvolne zvykli na pouZivanie zubnej ndhrady a na tlak, ktory pdsobi na ¢elustné
hrebene.

4. Odhryznutie

Na zaciatok si berte mensie susta. Krdjaijte si malé kisky. Ked' su ¢elustiné hrebene dost’ pevné,
mdzete skusit odhryznif kus chleba alebo dokonca kus jabitka. Pri odhryzovani tla&te chlieb,
&i jablko pevne dozadu proti hornym rezékom, tak udrZite zubni néhradu na mieste. Zial nie
vietci, ¢o nosia celkové zubné ndhrady, sa s nimi nauéia aj odhryznot.

5. Odtlaéené miesta

S kazdou novou zubnou ndhradou prichddza riziko vzniku potiaZi. Méze prist az k vytvoreniu
bolestivych odtla¢enych miest. Vyhl'adajte odborni pomoc a netrdpte sa. Kazdy odbornik je
pripraveny vam od bolesti odpomdct.

6. Rec
Cvicte rozprdvanie hlasnym &itanim, alebo sa kontrolujte v zrkadle.
7. Cistenie

Cistite si zubn nahradu denne rano i veder so ¥pecidlnou kefkou na zubné nahrady, dobré je
pouzit nealkalické mydlo. Odporiéa sa po kazdom jedle zubnG ndhradu opldachnut’ vodou.
Nezabudnite si s mdkkou kefkou (inou ako na zubni ndhradu, t& by mala mat’ tvrdé Stetiny,
aby ndhradu dobre vydistila), dobre predistit podnebie a jazyk.

8. Doba nosenia

Svoju zubnU ndhradu noste v Ustach, vyberat’ len pri &isteni. Mnohi odbornici odporiéaju na noc
si ndhradu vyberat, kto v nej radsej spi, je dobré si od zubnej ndhrady denne oddychnut



aspon na dve tri hodiny. Mimo Ust zubnlO ndhradu v kazdom pripade uskladiujte v pohari s
distou vodou, pretoze materidl, z ktorého je ndhrada zhotovend do urcitej miery na vzduchu
vysychd.

9. Zmena Ustneho tkaniva

Hrebene v Eel'usti a sdnke sa ¢asom menia, zubnd ndhrada po nejakej dobe uz nemusi
zodpovedat’ podmienkam v Ustach. Preto je nutné pravidelne navstevovat odbornika, aby
skontroloval drZanie a presnost zubnej ndhrady. Ked' uz zubnd ndhrada dobre nedrzi, je
sprdavne urobit’ podloZenie novym materidlom, ked’ nevyhovuje celkovo pri zahryznuti,
pripadne sO zuby opotrebované, je dobré zhotovit' novd zubniU ndhradu.

10. Zmeny na zubnej nahrade

Radsej nikdy neskUsaijte si prispésobovat zubni ndhradu, ani opravovat. K tejto ¢innosti su
potrebné odborné vedomosti a vybavenie. Okrem toho strdcate ndrok na akitkol'vek zaruku.

podla zahraniénej tlace



