Prirodna medicina a zdravy zivotny styl

JARIMED Leto/Jeseri 2024

1. CORDYCEPS 90 tbl. 8 500 mg 40 € s DPH

V tradi¢nej ¢inskej medicine je znamy uz tisice rokov ako ,predlZzovac Zivota“.

Je to prirodné antibiotikum, ktoré blahodarne pdsobi na imunitu, pri ochoreniach
pllc, obliCiek, pecene a srdcovo - cievneho systému.

Skracuje rekonvalescenciu po tazkych ochoreniach a pomaha lahsie zvladnut

narocné onkologické terapie. Uginne sa uplatnil aj pri skrateni doby post - covidovych

tazkosti (slabost, dlhotrvajici kaSel, dychavi¢nost).
Vel'mi radi ho vyuzivaju vrcholovi aj rekreacni Sportovci, nakolko zvySuje vykon
a vydrz.

2. SERRAPEPTASE 180 tbl. 120000 SU 79,80 € s DPH

Tento enzym bol popisany uz v 60. rokoch minulého storocia v Japonsku.
Serrapeptase, vo svete distribuovany uz viac ako 40 rokov, je prirodna latka, ktora
pomaha Cistit zGzené cievy a zlepSit tak prekrvenie celého organizmu. Je dostatok
podlozenych klinickych pripadov, kedy sa pacienti po ,kure“ so Serrapeptase vyhli
zavadzaniu stentov, bypassom, ¢i amputaciam koncatin (prace Dr. Hansa Niepera.)
Serrapeptase ma tiezZ schopnost odstranovat zapaly, krvné zrazeniny, cysty,
zmiernovat bolest a priebeh mnohych ochoreni, napr. artritida, reumatoidna ar-
tritida, astma, polrazové stavy a Sportové zranenia, karpalny tunel, cukrovka typu
2 a diabeticka polyneuropatia, migréna a bolesti hlavy, ulcer6zna kolitida, Crohnova
choroba, cysticka fibréza prsnikov, skler6za multiplex a sinusitida.

V zubnom lekarstve sa uplatnuje ako doplnkova liecba pri problémoch
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s temporo-mandibularnym kibom (informécie z USA).

DalSou cennou vlastnostou Serrapeptase dokazanou klinickymi vyskumami

v Eur6pe je, Ze v kombinacii s antibiotikami dochadza k podstatnému zvySeniu
jej koncentracie v mieste infekcie a tym rychlejSiemu hojeniu.

Vyznamny je aj poznatok, ze Serrapeptase zabranuje pred¢asnému

starnutiu, ktoré je zapric¢inené chronickymi zapalmi, tvorbou fibrotického tkaniva,
volnymi radikalmi, hustnutim krvi a oslabenim imunitného systému.
Serrapeptase sa vo svete s Uspechom pouziva aj vo veterinarstve, hlavne u psov
a koni.

47 € s DPH

Je to revolucny prirodny produkt vyrobeny patentovanou technoldgiou extrakcie

z brokolice. Aktivaciou enzymom myrozinaza metabolizuje na sulforafan.

Tento antioxidant objavila ako prva na svete slovenska vedkyna

prof.RNDr. Katarina Horakova, DrSc. Sulforafan pdsobi ako ochranny stit pri rakovine
prsnika, prostaty, hrubého Creva, zZaludka, koze, plic a moc¢ového mechdira.

Je vhodny aj pri doplnkovej lieCbe niektorych druhov rakoviny, pricom zvySuje
Gcinnost Standardnych liekov pouzivanych v onkologickej liecbe.

3. Brocco Max (Sulphoraphane Generator) 120 tbl.
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4. HERICIUM - Levia hriva 90 tbl. 38 € s DPH

Ide o staroCia znamu medicinalnu hubu v tradi¢nej ¢inskej medicine, ktora si ziskala celosvetové
uznanie. Jej lieGebné schopnosti boli vedecky potvrdené (najma drzitelkou Nobelovej ceny prof.

Ritou Levi Montalcini). Hericium ma priaznivé G¢inky na nervovu sustavu, zlepSuje pamat, slstredenie,
tImi Gzkosti, depresiu a zlepSuje spanok. Je vhodnou prevenciou na nervovo-degenerativne ochorenia
ako su Alzheimerova a Parkinsonova choroba, resp. prispieva k spomaleniu ich priebehu.

5. Caga super strong 90 tbl. 38 € s DPH

Je to starogia znama medicinalna huba z oblasti Ciny, Sibiri a severnej Eurdpy. ZlepSuje funkciu
imunitného systému a je vhodna pri akomkolvek autoimunitnom ochoreni. Chrani pred virusmi, baktériami
a HIV. Priaznivo pbsobi pri ochoreniach zZaludka, Criev, sleziny a pecene. Pomaha pri cukrovke, znizovani
LDL cholesterolu a triglyceridov. Vedecké vyskumy poukazujd na jej protirakovinové Ucinky a mnohi
odbornici ¢agu pokladaju za najsilnejsi prirodny liek proti rakovine.

6. NATTOKINASE 2000 FU 240 tbl. 52 € s DPH

Enzym Nattokinase sa ziskava fermentaciou tradi¢nej japonskej séje ,natto“. DlIhodobé skusenosti

z Japonska, ale aj z celého sveta poukazuju na to, Ze nattokindza pomaha predchadzat tvorbe krvnych
zrazenin resp. ich rozpulsta. V Japonsku sa enzym Standardne pouZziva v pripade rizika tromboyv,

pri hypertenzii, ateroskleréze a ochoreniach periférnych ciev. (Nesmu ju pouZzivat tehotné a dojciace Zeny.)
Vzhladom na svoje antitrombotické a fibrinolytické vlastnosti moze zohravat dolezitl preventivnu Glohu

v post - covidovom obdobi, kedy je mozné registrovat o dost vysSie percento

trombotickych, resp. mikrotrombotickych stavov (¢asto aj v mladsSich vekovych skupinach).

ZAUJIMAVOST: Na zaklade Statistik UN 2023 patri Japonsko do trojice krajin s najvyssim priemernym
vekom ludi na svete (85 rokov) - prisudzuje sa to ¢astej konzumacii narodného jedla ,natto”

(uz vySe 2000 rokov).

7. Ganoderma Red Reishi 90 tbl. 38 € s DPH

V tradi¢nej ¢inskej medicine ma tato lieCiva huba nezastupitelné miesto uz cca 4000 rokov. Pre jej
komplexné pdsobenie na telo a ducha bola nazyvana ,hubou nesmrtelnosti“ alebo ,boZzskou hubou*.
V Cine a Japonsku je terapia Reishi oficialne povolenou alternativnou a podpornou liebou
onkologickych ochoreni. Z dalSich priaznivych G¢inkov mozZno spomenut jej pdsobenie pri:

- zapalovych stavoch a autoimunitnych ochoreniach,

- vacsine virusov,

- alergiach (tImi vznik histaminu) véitane astmy

- onkologickych ochoreniach (zvySovanim aktivity NK buniek),

- bolestivych stavoch,

- ochrane pred Skodlivymi druhmi Ziarenia (UV Ziarenie, eletromagneticky smog, wifi),
- cukrovke,

- znizovani LDL cholesterolu,

- ochrane a detoxikacii pecene (po Zltackach, mononuklebze, prebytku liekov),

- chudnuti (optimalizuje metabolizmus).
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